precura 2023 im HB Ziirich: Erstmalig mit Gesundheitsparcours

Die 17. Praventionsmesse precura, welche vom 3. — 5. November 2023 im HB Ziirich stattfand, war ein voller
Erfolg. Die Messe fiir Pravention und Gesundheitsférderung durfte in den drei Tagen 41'500 Messegaste
empfangen (Quelle: Stichzdhlung durch die Security). Die Besucher:innen profitierten von zahlreichen Ge-
sundheitschecks auf dem Messegelande sowie einem eigens eingerichteten Gesundheitsparcours.

Das grosse Interesse am Veranstaltungsangebot war schon vor Messebeginn ersichtlich. Noch vor der Er6ff-
nung, bildeten sich grosse Personenansammlungen, die auf den Einlass um 11.00 Uhr warteten. Insbesondere
im Wartebereich des Gesundheitsparcours versammelten sich viele Messegaste, die einen Gesundheitscheck
absolvieren wollten.

Messehighlights 2023

Die Krebsliga verzeichnete mit ihrem Brustmodell und dem «Erndhrungsbus» 300 ausfiihrliche Beratungen
sowie 1'700 Gesprache. Am Stand der Pro Senectute Kanton Ziirich informierten sich iber 1'000 Personen.
Wie jedes Jahr war auch die LUNGE Ziirich mit ihrem «LuftiBus» vor Ort und nahm 280 Lungenfunktionsmes-
sungen sowie weitere Beratungen im Bereich «Rauchstopp» vor. Der Verein EXIT verteilte 60 Broschiiren pro
Messestunde, was einer Gesamtanzahl von tber 1'400 Exemplaren entspricht. Ausserdem wurden an diesem
Stand Uber 700 Gesprache gefiihrt. In einem attraktiven Airstream-Bus konnte man bei KIND kostenlose Hor-
tests absolvieren. Rund 150 Hortests und Beratungen wurden in Anspruch genommen sowie tiber 600 Ge-
schenktaschen verteilt. Bis zu 300 Beratungen und Tests verzeichnete die Stewafitness GmbH, welche ihr
Schwingungsgerate SIWAVE an der Messe vorstellte und (iber 1'000 Messegaste waren am Stand der Patien-
tenorganisation Leben mit Lungenkrebs.

Viele Personen profitierten am Stand der diabetesziirich von einem Cholesterintest, erkundigten sich bei Bio-
energie Fischer iber Stoffwechselbeschwerden und Darmprobleme, interessierten sich bei bellicon fiir die
gelenkschonenden Trampoline, liessen sich bei ErgoPoint GmbH ergonomisch beraten oder probierten die
Betten flir einen gesunden Schlaf bei Hiisler Nest AG. Einen eindriicklichen Auftritt gelang auch KIESER Trai-
ning AG, welche viele interessierte Besucher:innen empfing und mit der BIA-Waage Aufschluss tber die Vertei-
lung von Muskel- und Fettmasse geben konnte. Wie man gut essen und trotzdem abnehmen kann, zeigte die
alljahrlich an der Messe teilnehmende ParaMediForm an ihrem Stand. Viele Angehdorige von dlteren Personen
interessierten sich fir die Sicherheitsalarmuhren der Smartwatcher Technologies AG und viele Angerhorige
von Kindern, die besondere Pflege bendtigen, wurden einfiihlsam am Stand der Stiftung Joél Kinderspitex
beraten. Gute Gesprache fiihrte auch Fit 4 Life. Hier interessierten sich viele Personen fiir das spezielle Atem-
training IHHT. Gute Luftqualitat in Innenrdumen war Thema bei QE GmbH, die mit ihrem «wuerfeli» ein faszi-
nierendes Messgerat entwickelt haben.

Der Gesundheitsparcours - eine Erfolgsgeschichte

Erstmals konnten sich die Messebesucher:innen in einem Gesundheitsparcours auf «Herz und Nieren» prifen
lassen. Die einzelnen Tests fanden in privaten Kabinen statt, so dass eine ungestorte Beratung maoglich war.
Unter anderem wurden Allergietests, Hortests, Blutzucker- und Blutdruckmessungen, Fitness- und Erndhrungs-
beratungen, Check-ups fur Riicken- und Nackenleiden, Sehtests, Hautanalysen, Beratung zur Organspende und
weitere Gesundheitstests angeboten.

Die Arztinnen und Arzte konnten kaum einmal eine Pause einlegen, da der Andrang fiir die Absolvierung der
Gesundheitstests bei allen Themen derart gross war. Neuroth Hércenter AG konnte (iber 100 Hortests durch-
fihren, beim Immunologie-Zentrum Ziirich 1ZZ wurden 150 Allergietest in Anspruch genommen, beim Apothe-
kennetz Ziirich testeten 320 Messegdste ihren Blutdruck bzw. ihren Blutzucker, das ZEISS VISION CENTER Zii-
rich nahm Gber 100 Sehtests vor, Dr. med. Cyrill Dennler von der Wirbelsdulen & Schmerz Clinic, Klinik Hirslan-
den war permanent mit Riicken- und Nackenuntersuchungen beschéftigt und die Pravention und Gesundheits-
forderung Kanton Ziirich bot Beratungen in den Bereichen «Ernahrung» und «Fit im Alter» an.



Ausstellerstimmen

Alzheimer Ziirich, Caroline Griinwald:
«Die Messe ist wie jedes Jahr ein guter Anlass, um unsere Zielgruppe zu sensibilisieren und informieren. Des-
halb waren wir immer dabei und werden auch nachstes Jahr dabei sein.»

UBA Unabhidngige Beschwerdestelle fiir das Alter, Madlen Ribeiro:

«Der Standort ist einfach genial, ganz unterschiedliches Publikum wird auf einen aufmerksam und obwohl es
eine grosse Messe ist, ist der Kontakt zu den Messeorganisatoren sehr personlich und es wird sehr zuvorkom-
mend auf Wiinsche eingegangen.»

KIND Hérzentralen AG, Erika Burch:
«Wir waren positiv von der hohen Besucherfrequenz tiberrascht. Der Andrang war gross. Die Besucher haben
teilweise 1 Stunde Wartezeit fur einen Hortest in Kauf genommen.»

EXIT Deutsche Schweiz:
«Perfekte Organisation und sehr hohes Publikumsaufkommen.»

Walk-in Laboranalysen, Kristina Fassler:
«Die Lage, dass es am Zirich HB war, war ideal. Dadurch waren viele Personen vor Ort.»

Leben mit Lungenkrebs, Ernst Honegger (Patientenrat):
«Die Teilnahme an dieser Messe ist wertvoll fiir den Verein.»

Messe-Forum

Das lebhafte Messe-Forum mit spannenden Themen lockte viele interessierte Gaste an. Hier konnte man sich
dank den fachlich kompetenten Referaten vertieft iber Themen im Gesundheitsbereich informieren. Am Sams-
tag und Sonntag veranstaltete die Tanzgruppe Everdance eine Tanzvorfiihrung, die auch die Messegaste zum
mitmachen animierte.

Die Messeveranstalterin apv communications Itd. kann auf eine dusserst erfolgreiche und lebendige Messe
zurickblicken. Alleine am Marroni-Stand wurden 4'218 Portionen Marroni verteilt. Diese grosse Anzahl ist auf
die vielen Inserate in Tageszeitungen und Magazinen zurlickzufiihren, welche einen Gutschein enthielten. Der
ideal gelegene Messestandort im Hauptbahnhof Zirich, die gute Erreichbarkeit mit den 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln und der kostenlose Eintritt an die Messe ist ebenfalls Teil des Erfolgskonzepts.

Die nidchste Praventionsmesse precura findet vom 25. bis 27. Oktober 2024 im HB Ziirich statt.
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